
103年高關懷藥事照護案例報告 

新北市喜悦藥局  蔡雅惠 
103.10.16 



病患基本資料 

 周先生,52歲 
 身高176.5cm,體重70kg,BMI22.5kg/m2 
 油行老闆,貨品自送,與太太、兒子同住,飲食:早,
午餐外食;晚餐大部分由太太張羅,以米飯為主食 

 有抽菸[平均一天ㄧ包],喝茶[自泡高山茶,ㄧ天1-
2泡]習慣 

 視力正常,聽力正常,藥品可整粒吞服 
 每週爬山1-2次,每次2-3hrs 



病患基本資料 

 過去病史: 
高血壓,心臟血管繞道,糖尿病,頸椎椎間
盤突出 

 現在病史: 
高血壓,糖尿病,高脂血症 



病患用藥 

處方日期 商品名 成分_單位 用量 用法 實際用量用法 

103.06 
新光心內 
蔡適吉 

Blopress 
plus 

Candesartan16mg/ 
Hydrochlorothiazide
12.5mg 

0.5# qd 
 

0.5#qd 
7:00[1w5d] 

Dilatrend Carvedilol_6.25 1# qd 1# qd 
7:00[1w5d] 

Bokey Aspirin_100mg 1# qd 1# qd 
7:00[1w5d] 

Amaryl-M Glimepiride2mg/ 
Metformin_500mg 

1# bid 1# bid 
7:00,17:00 

Galvus Vildagliptin_50mg 1# qd 1# prn[很少服
藥] 

Vytorin Simvastatin10mg/ 
Ezetimibe_20mg 

1# hs 1# hs[很少服
藥] 



病患用藥 

處方日期 商品名 成分_單位 用量 用法 實際用量用法 

103.09 
新光心內 
蔡適吉 

Diovan Valsartan_160mg 0.5#qd 0.5# qd 
7:00 

Bokey Aspirin_100mg 1# qd 1# qd 
7:00 

Amaryl-M Glimepiride2mg/ 
metformin_500mg 

1# bid 1# bid 
7:00,17:00 

Galvus Vildagliptin_50mg 1# qd 1# hs 
22:00 

Vytorin Simvastatin10mg/ 
Ezetimibe_20mg 

1# hs 1# hs 
22:00 



醫療問題一   

糖尿病 
目前用藥: 
amaryl-m 1# bid 
galvus      1# hs 
HbA1c 8.3[103.06];HbA1c 6.9[103.09] 
晨間空腹血糖平均約120mg/dl; 
下班回到家時[約17:00]常會有低血糖現象[心悸,
手抖,眩暈],請病人測血糖值,平均在80-90mg/dl
上下,請問是否有好的處理方式? 



醫療問題二 

高血壓 
目前用藥: 
Diovan_160mg 0.5# QAM 
Bokey_100mg 1# QAM 
過去用藥: 
Blopress plus 16/12.5mg 0.5# QAM 
Dilatrend_6.25mg 1# QAM 

    Bokey_100mg 1# QAM 
病患反應血壓藥吃與不吃血壓值相差不大 
告知血壓藥有保護腎臟作用,且心臟開過刀,又有
三高,所以更應嚴格注意維持在130/90 mmHg之
內 



醫療問題三 

高血脂 
目前用藥: 
Vytorin_10/20mg QHS    
病患教育: 
提醒降血脂藥要遵從醫師指示按時服用 
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