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個案背景

• 陳先生 83歲 24<BMI<27

• 照護者:太太80歲及伊甸志工(每周1次)

• 疾病:青光眼(雙眼視力模糊),高血壓,類風溼性關節炎,BPH,

高血脂

• 就醫醫院:林口長庚‐風濕免疫科‐類風溼性關節炎/每月

恩主公HP‐腎臟科:高血壓/高血脂/BPH

眼科

台大‐眼科:青光眼

1st用藥紀錄‐1
醫療院所
/科別

調劑處所 商品名 學名 含量/劑型
劑量/
用法

實際
用法

恩主公/家醫 快安R Isobide Isosorbide 10mg./tab 1#Bid ?

恩主公/家醫 快安R Rasitol Furosemide 40mg/tab 0.5#Bid 0.5#BID

恩主公/家醫 快安R HarnalidgeD Tamsulosin 0.2mg/tab 1#HS 1#QN

恩主公/家醫 快安R Lescol XL Fluvastatin 80mg/tab 1#QN 1#QN

恩主公/家醫 快安R Bokey Aspirin 100mg/cap 1#QOD ?

恩主公/家醫 快安R Norvasc Amlodipine 5mg/tab 1#Bid ?
恩主公/家醫 快安R Secorin Oxazolam 10mg/tab 1#Bid ?
恩主公/家醫 快安R Diovan Valsartan 160mg/tab 1#QD ?
恩主公/家醫 快安R Tenolol atenolol 100mg/tab 0.5#QD ?
長庚/風濕 長庚 Trexan Methotrexate 2.5mg/tab 6#QW 6#QW

長庚/風濕 長庚 Folic acid Folic acid 5mg/tab 1#QW 1#QW

長庚/風濕 長庚 Paran Acetaminophen 500mg/tab 1#Tid 1.5#bid

長庚/風濕 長庚 Ibuprofen Ibuprofen 400mg/tab 1#Bid 1#bid

長庚/風濕 長庚 Compesolon Prednisolone 5mg/tab 2#bid 1.5#bid

長庚/風濕 長庚 Salazine Sulfasalazine 500mg/tab 2#bid 2#bid

長庚/風濕 長庚 Uretropic furosemide 40mg/tab 0.5#QD 0.5#QD



1st用藥紀錄‐2
醫療院所
/科別

調劑處所 商品名 學名 含量/劑型
劑量/
用法

實際
用法

恩主公/家醫 恩主公 Alpraline Alprazolam 0.5mg/tab 1#PRN PRN
恩主公/家醫 恩主公 Propranolol Propranolol 10mg/tab 1#PRN PRN
恩主公/眼科 恩主公 Sinomin Sulfamethoxazole 40mg/soln QID PRN
恩主公/眼科 恩主公 O.N.S.D Neostigmine 0.1mg/soln QID PRN

恩主公/眼科 恩主公 Flucon Fluorometholone 0.1%soln Tid PRN

台大/眼科 台大 Timoptol Timolol 0.5%soln BID BID

台大/眼科 台大 Xalatan Latanoprost 0.005%soln HS HS

台大/眼科 台大 Sinomin Sulfamethoxazole 40mg/soln QN PRN

非藥品記錄

使用動機 商品名 學名 含量/劑型 劑量/用法

通血路 健康有理納豆激脢 1#QD

銀保善存 1#QD

骨鬆 液態鈣軟膠囊 1#QD

想改善紫斑症 VitE 400I.U 1#QD

想改善紫斑症 VitC 500mg 1#QD

•紫斑症為病患主述非醫師診斷，猜測為Bokey之抗凝血作用引起皮下易出血

•VitC/E為某藥局推薦 但我查無相關資料



藥物儲存方式

• 各家醫院分置於不同塑膠袋內，分裝成2袋

放置於客廳椅子旁

• 長庚處方散裝藥物‐ibuprofen,paran,salazine,

compesolon等分裝至空藥罐，但沒有標示

• 保健食品置於餐桌角落上

藥物交互作用

• 處方用藥‐沒發現交互作用

• 保健食品‐納豆激酶與aspirin可能會增加抗

凝血作用



建議事項

1.恩主公處方Rasitol與長庚Uretropic同成分藥物,請暫
時停用Uretropic

2.病患視力模糊,但Rasitol(0.5#BID)/ Tenolol 100mg
(0.5#QD)卻要他切半，造成困擾，回診請醫師更
改服藥頻率或劑型

3.停用納豆激酶

4.請伊甸志工將藥物分裝至有一周量的藥盒

5.請藥局幫他在藥袋上，將服用數量及頻率以粗黑
筆，大大標寫出來

2nd用藥紀錄‐1
醫療院所
/科別

調劑處所 商品名 學名 含量/劑型
劑量/
用法

實際
用法

恩主公/家醫 三峽大昌R Isobide Isosorbide 10mg./tab 1#Bid ?

恩主公/家醫 三峽大昌R Rasitol Furosemide 40mg/tab 1#QD 1#QD

恩主公/家醫 三峽大昌R HarnalidgeD Tamsulosin 0.2mg/tab 1#HS 1#QN

恩主公/家醫 三峽大昌R Lescol XL Fluvastatin 80mg/tab 1#QN 1#QN

恩主公/家醫 三峽大昌R Bokey Aspirin 100mg/cap 1#QD 1#QD

恩主公/家醫 三峽大昌R Norvasc Amlodipine 5mg/tab 1#Bid 1#BID
恩主公/家醫 三峽大昌R Secorin Oxazolam 10mg/tab 1#QD 1#QD
恩主公/家醫 三峽大昌R Micardis Telmisartan 40mg/tab 1#QD 1#QD
恩主公/家醫 三峽大昌R concor Bisoprolol 5mg/tab 1#QD 1#QD
長庚/風濕 長庚 Trexan Methotrexate 2.5mg/tab 6#QW 6#QW

長庚/風濕 長庚 Folic acid Folic acid 5mg/tab 1#QW 1#QW

長庚/風濕 長庚 Paran Acetaminophen 500mg/tab 1#Tid 1.5#bid

長庚/風濕 長庚 Ibuprofen Ibuprofen 400mg/tab 1#Bid 1#bid

長庚/風濕 長庚 Compesolon Prednisolone 5mg/tab 2#bid 1.5#bid

長庚/風濕 長庚 Salazine Sulfasalazine 500mg/tab 2#bid 2#bid

長庚/風濕 長庚 Uretropic furosemide 40mg/tab 0.5#QD 0.5#QD



2nd用藥紀錄‐2
醫療院所
/科別

調劑處所 商品名 學名 含量/劑型
劑量/
用法

實際
用法

恩主公/家醫 三峽大昌R Alpraline Alprazolam 0.5mg/tab 1#PRN PRN
恩主公/家醫 恩主公 Propranolol Propranolol 10mg/tab 1#PRN PRN

建議事項

• Micardis40mg不可分裝至藥盒內，易受潮，
下次請醫師改回原來Diovan160mg

• 長庚處方Uretropic暫時不用，與恩主公
Rasitol同成份，下次請醫師不要再處方



Thanks for your attention!


