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社區藥局之問題處方處理

信隆大藥局

邵振洋 藥師

處理流程

處方籤釋出：

醫生 醫院電腦系統 醫院藥師(第一次領藥) 藥局
藥師 病人

問題通報流程：

(病人) 藥局藥師 醫院藥師 醫生

發現問題處方的方法：現場或是調劑過後做評估
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CASE
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名詞解釋

目標藥物 (object drug; index drug; OD) –
併服的藥品產生交互作用，其中一種之作用或
血中濃度被另一種改變的藥品；例如併服
theophylline-cimetidine後，cimetidine會使
theophylline之血中濃度增加，theophylline即
為OD；又如phenytoin-cimetidine及
phenytoin-isoniazid及diazepam-isoniazid之
各配對併服中：phenytoin及diazepam均為
OD. 
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名詞解釋

致交互作用藥品 (precipitant drug; interacting drug; 
PD) 
併服的藥品產生交互作用其中一種改變目標藥品之作
用或血中濃度者；上例之cimetidine及isoniazid為PD.*
若配對之二藥相互交互作用者，例如：propranolol併
服chlorpromazine後產生相互抑制對方的代謝作用，
此時並無所謂OD、PD之區分，而以下二者之任一寫
之：propranolol←→chlorpromazine或
chlorpromazine←→propranolol其意義相同，其他例
如：chloramphenicol←→phenobarbital及
isoniazid←→corticosteroid及phenytoin←→diltiazem
及disopyramide←→quinidine等亦均是。
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臨床上藥品交互作用結果已經文獻報告證
實之嚴重等級程度 (significance rating)
排序可分為：

1 級 = 中高度實證絕對不可併用

2 級 = 中高度實證中等交互作用

3 級 = 中高度實證輕微交互作用

4 級 = 較少實證顯示嚴重 - 中等交互作用

5 級 = 實證較少可致任一交互作用

嚴重程度 (Severity) 主要說明交互作用發
生的影響情況，共分三個等級：

嚴重：表示具致死性或可能引起永
久性損傷

中等：表示可能加重病情惡化，需
額外治療

輕度：表示可能引起困擾，通常無
需額外治療
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實證依據(Documentation) -
表示臨床證據之文獻資料與報告的可靠
性，分為五等級：

已確立(Established)：經過充分研究證實者

極可能(Probable)：可能性很高，但尚未經臨床證實

中度可能(Suspected)：有許多支持性高的文獻資料，
仍需進一步研究證實

少有可能(Possible)：可能性低，可提供之可靠文獻資
料相當有限

輕度可能(Unlikely)：具有支持性之可信的文獻資料很
少

藥物交互作用危像分級 (1-5級)
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影響: 

delayed onset. OD 之 BA 值增加、Cp 值增加
2 倍。交互作用與 PD 之劑量有關連性，且
PD 之 t1/2 極長 25±12 天，其活性代謝物
desethyl metabolite 之 t1/2＝61 天，併用
後，OD 須要數週之時間始達到 Css，併用後
會產生心律不整併發症之較大危象。 digitoxin
併用 PD 後之交互作用亦相似。

機轉: 

PD 使 OD 之 Cl 減少，包括 Clr 及非腎之
Cl，Vd 值降低。 PD 置換 OD 之 tissue 
binding. PD 增加 OD 之 BA 值。二者均會抑
制心竇結，引致心跳除緩。 PD 引致之低甲狀
腺機能亦會減少 OD 之 Cl. 
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結果

OD 之 Cp 值上升，其作用及毒性增強。

有臨床研究報告指出，固定服用digoxin的病人在併服
amiodarone後會有血中濃度升高以致發生毒性反應的
現象，其上昇幅度在69至800%間並且與amiodarone
的劑量成正相關。由於amiodaron的半衰期很長所以
上述交互作用會在併服後數天才會發生，同時也會在
停藥後還持續一段時間。在作用機轉還不是很明確
下，併用上述藥物時應密切監測digoxin血中濃度與毒
性反應，並適當降低digoxin的治療劑量。

處理策略

監測 OD 之 Cp 值，注意 OD 之毒性反應，減少 OD 
之劑量約 50%。

Monitor patients for signs and symptoms of 
DIGOXIN toxicity, and adjust the dose accordingly. 
Consider empiric reduction of the DIGOXIN dose 
during AMIODARONE therapy. Serum DIGOXIN 
levels may aid in dose adjustment. 

醫生有持續做追蹤，符合所建議的處理步驟
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結論

藥局評估問題處方遇到的困難：

1.與醫師聯絡困難

2.生化數值難以取得

3.參考文獻的取得

4.藥品交互作用警示的設立

5.評估處方時間有限
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Koren G. "J Pediatr", 1984 ; 104(3) : 467
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