99年度臺北縣藥事人員『戒菸衛教師訓練』計畫
一、目的
        實證研究指出，除了使用藥物輔助戒菸外，提供專業諮詢或行為治療等全面性戒菸服務能更有效提高戒菸率；且鑑於社區藥局具有便利性、可近性及專業性的優勢，與社區中吸菸者接觸的機會甚多，為提供民眾可近性戒菸諮詢服務，本局擬辦理藥事人員戒菸衛教師訓練，期能藉由藥事人員戒菸衛教師培訓，加強藥事人員戒菸知識以提供民眾戒菸諮詢相關服務。
二、主辦單位：臺北縣政府衛生局 
三、協辦單位：臺北縣藥師公會、臺北縣藥劑生公會
三、辦理場次、日期及上課地點
	場次
	日期
	上課地點
	報名截止日
	上課人數

	第一場
	99.07.24
	臺北縣衛生局9樓大禮堂
	99.07.20
	180

	第二場
	99.08.01
	雙和醫院國際會議廳
	99.07.26
	200


四、課程表：如附件。

五、報名資格：臺北縣藥師及藥劑生。
六、結訓證書：參訓學員須全程參與訓練課程，並完成課程前後測驗者，
    將於課程結束後1.5個月內寄發結訓證書及學分卡。
七、錄取優先次序：依報名先後次序。
八、報名方式
（1）採網路報名：請至臺北縣政府衛生局/線上報名，進行網路報名（http：
     //www.tpshb.tpc.gov.tw），報名確認及詢問，請洽02-22577155分
     機1465楊先生。

（2）參訓人員名單將於各場次報名截止日後三天，公告於本局網上，敬請

     逕自上網查詢。
（3）全程免費，7月12日起受理報名，額滿為止。若有報名額滿、課程取
     消或改期等情況，承辦單位將另行通知已報名者相關事宜。
九、注意事項：

（1）報名錄取後如無法參訓者，請於上課前一週通知承辦單位人員，俾利

     安排學員遞補。若經報名錄取而無故未參加者，將影響未來單位內參
     與本局主辦或委辦之各項教育訓練課程權益。
（2）參訓後有義務擔任及協助菸害防制工作推動。

（3）上課地點：

     臺北縣衛生局－臺北縣板橋市英士路192-1號

     雙和醫院－台北縣中和市中正路291號
附件   99年度臺北縣藥事人員『戒菸衛師教育訓練』課程表

	日期：99年7月24日
地點：臺北縣衛生局9F大禮堂

	時  間
	課  程  內  容
	講  師

	08：00 – 08：30
	報  到

	08：30 – 09：20
	（1）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	賴志冠  醫  師

	09：30 – 10：20
	（2）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	賴志冠  醫  師

	10：30 – 11：20
	（3）戒菸的行為模式改變與策略
	施嫈瑜  醫  師

	11：30 – 12：20
	（4）菸品依賴之臨床與衛教技巧
	施嫈瑜  醫  師

	12：20 – 13：30
	午餐及休息時間

	13：30 – 14：20
	（5）傾聽與回應及動機式晤談
	鄧文章 諮商師

	14：30 – 15：20
	（6）情緒與壓力處理                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	鄧文章 諮商師

	15：30 – 16：20
	（7）健康生活習慣與戒菸
	林  珠  戒菸師

	16：30 – 17：20
	（8）預防復吸
	林  珠  戒菸師

	17：20 – 18：00
	課後測驗 (學員務必參加)


	日期： 99年8月1日
地點：雙和醫院國際會議廳

	時  間
	課  程  內  容
	講  師

	08：00 – 08：30
	報  到

	08：30 – 09：20
	（1）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	賴志冠  醫  師

	09：30 – 10：20
	（2）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	賴志冠  醫  師

	10：30 – 11：20
	（3）戒菸的行為模式改變與策略
	施嫈瑜  醫  師

	11：30 – 12：20
	（4）菸品依賴之臨床與衛教技巧
	施嫈瑜  醫  師

	12：20 – 13：30
	午餐及休息時間

	13：30 – 14：20
	（5）傾聽與回應及動機式晤談
	鄧文章 諮商師

	14：30 – 15：20
	（6）情緒與壓力處理                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	鄧文章 諮商師

	15：30 – 16：20
	（7）健康生活習慣與戒菸
	林  珠  戒菸師

	16：30 – 17：20
	（8）預防復吸
	林  珠  戒菸師

	17：20 – 18：00
	課後測驗 (學員務必參加)


