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99年度社區藥局用藥照護個案告

華特藥局

劉宗翰藥師

個案基本資料

林女士 77歲

可自主活動並與先生兒子同住 2009/05/13
在本藥局領藥至今

病史與主述:

1.高血壓10年

2.白內障3年

3.女性更年期之病態

4.慢性過敏性結膜炎

5.慢性支氣管炎
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藥師訪視時間 990720
Sectral 400mg tab              1#   QDPC       28粒
Estromon 0.625mg FC tab   1#   QDPC       28粒
Quinax 15ml oph sol           1d    TIDE EY   1瓶
Flurbi pap 40mg/Patch        1#    QID TD   12片
Aprovel 150mg tab          1#    QDPC    28粒
Sinomin 4% 15ml oph        1d    QID OU   1瓶
葉黃素 2#    QD
Glucosamin複方錠 1#    BID
綜合維他命 1#    QD 

病人主訴

這次服用aprovel 150mg降血壓藥身體感到不適,
產生咳嗽痰液變多.胸悶.頭痛

和上次處分比對上次醫師開立

co-diovan80/12.5mg病人沒有反應不良作用

病人要求是否可以換成co-diovan80/12.5mg
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藥師處置

經和病人溝通解釋換藥必須由醫師更改處方才
可以換藥

咳嗽.痰液變多的部分,可以喝水潤滑改善

和病人詳談才知原本家醫科主治醫師休假,由另
一位醫師替代看診再沒告知之下換藥

病人同時服用葉黃素,Glucosamin複方錠及維他
命經建議與處方用藥分隔1-2小服用

心臟血管系統用藥／抗高血壓劑
藥名（學名）：IRBESARTAN 商品名（廠商）：
APROVEL(Sanofi)
成份： 每錠含75mg，150mg，300mg。
藥物作用： 選擇性的阻斷血管緊縮素ＩＩ結合到很多組織

（如血管的平滑肌、腎上腺）的ＡＴ的接受體，
因此阻 斷血管緊縮素ＩＩ的血管收縮與醛類魯醇分
泌作用產生降壓作用。
藥物動力學：
吸收：由胃腸道迅速吸收；
蛋白結合率：90%；
半衰期：11～15小時；
代謝：肝；排泄：80%由糞便。
治療項目： 高血壓。 （未標示之用途）充血性心衰竭。
用法用量： 口服 每天1次150mg開始，可增加至1天
300mg。
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副作用：（１）全身：水腫，疲勞，疼痛。 手腳或關節腫脹
（２）中樞神經：眩暈，頭痛，焦慮，神經過敏。
（３）心血管：心博過速，胸痛。
（４）胃腸：下痢，消化不良，噁心，嘔吐，腹痛。
（５）呼吸：上呼吸道感染，咳嗽，竇障礙，咽炎，鼻炎。
（６）皮膚：發疹。
（７）其他：泌尿道感染。

注意事項：
（１）為防止低血壓，在開始治療前需先矯正容積缺乏。
（ ２）每日劑量可高至300mg，更大的劑量無法提供添加的效

益。
（３）由減低舒張及收縮壓顯現治療效用。
（４）定期監測血壓可能的話在下個預定劑量前實施。
（５）定期監測血中尿素氮和肌酸酐、血清鉀、完全血球分類計

數。
（６）女性懷孕時應立即通知醫師。
（７）最大降壓效力要6～12週才顯現。
（８）曾有眩暈發生的報告，尤其是當姿勢改變時。

使用禁忌：對本劑、losartan或valsartan過敏者，懷孕，授乳。

藥師訪視時間 990820
Sectral 400mg tab              1#    QDPC      28粒
Estromon 0.625mg FC tab   1#   QDPC       28粒
Quinax 15ml oph sol           1d    TIDE EY   1瓶
Flurbi pap 40mg/Patch        1#    QID TD   12片
Sinomin 4% 15ml oph        1d     QID OU   1瓶
Co-diovan 80/12.5 FC tab    1#    QDPC      28粒
Bisovan 8mg                      1#    Tidpc      84粒
葉黃素 2#    QD
Glucosamin複方錠 1#    BID
綜合維他命 1#    QD 
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交互作用 / 處方箋快速比對
步驟4.待查藥品清單：
A028451100 BISOLVON TABLETS 8MG (BROMHEXINE HYDROCHLORIDE) (氣舒痰錠８毫克（布朗信鹽酸鹽）) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
BROMHEXINE HCL
該成分未收錄a039304100 ESTROMON F.C.TABLETS 0.625MG "STANDARD" ("生達" 伊使蒙膜衣錠０．６２５公絲) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
ESTROGEN CONJUGATED
Conjugated Estrogens
a043493345 FLURBI PAP "D.S." (菲比藥膠布〝德山〞) [非內用藥品]

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
FLURBIPROFEN
Flurbiprofen
a045960435 SINOMIN OPHTHALMIC SOLUTION (止膿敏點眼液) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
SULFAMETHOXAZOLE
Sulfamethoxazole
b006049100 SECTRAL 400 MG FILM-COATED TABLETS (心施德膜衣錠400毫克) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
ACEBUTOLOL HCL
Acebutolol
b022417435 QUINAX STERILE OPHTHALMIC SOLUTION (快納史眼藥水) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
AZAPENTACENE POLYSULFONATE SODIUM
該成分未收錄b023109100 CO-DIOVAN 80/12.5 FILM COATED TABLETS (可得安穩 ８０？１２．５ 膜衣錠) 

成分名稱 [衛生署資料]
系統對照名稱
VALSARTAN
Valsartan
HYDROCHLOROTHIAZIDE (EQ TO 3,4-DIHYDROCHLOROTHIAZIDE)
Hydrochlorothiazide

病人主訴

因還是很不舒服所以請醫師換成原本之
前開立的co-diovan80/12.5mg
並多開立bisolvon8mg改善痰液多的問題

膝關節疼痛止痛貼布也了,GLUCOSAMIN
也吃了還是沒改善 有沒有更有效?
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藥師處置

多喝開水使痰變稀且黏稠度降低，可藉
著咳嗽排出。

膝關節疼痛建議每天熱敷改善血液循環
並建議看骨科

荷爾蒙的補充，應在醫師的監控下使用

定期做乳房、子宮頸檢查(很重要

更年期如何保健？

生理方面：
1. 均衡的飲食,保持良好生活習慣：可減低患骨質疏鬆症、冠心病

等機會；且避免菸、 酒及含咖啡因飲料。

2. 增加鈣質攝取 飲食宜清淡，少吃過鹹或是油膩食物，尤其是飽
和脂肪酸，容易使血管硬化阻塞，應盡量避免。

3. 規律的運動：運動不足，骨質流失快。

4. 適度的戶外運動與日曬：陽光能幫助身體產生維他命D

5. 定期健康檢查：每年一次子宮頸抹片檢查，每月一次自我乳房
檢查，以及早查覺疾病。
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今日分享

▉病人的用藥反應
▉藥品與保健食品的搭配服用問題

參考資料

行政院衛生署藥品交互作用資料庫查詢系統

KiingNet國家網路醫院
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