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咳個不停，會不會造成問題？
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用力一咳就昏倒的咳嗽
不常咳嗽，只有重感冒時才會咳得比較嚴重，容易

因咳嗽而昏倒
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病情敘述
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病情敘述

劉伯伯，七十多歲，住在中部地區，畢生從事
軍職。看似堅毅的外表和硬朗的身體卻讓他常
常出糗....
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軍職。看似堅毅的外表和硬朗的身體卻讓他常
常出糗....

這一天，他來到胸腔科門診，還沒坐到椅子就
開始咳嗽，接著瞬間轟然倒下，昏倒在地上
了！

2010年8月28日星期六



病情敘述

劉伯伯，七十多歲，住在中部地區，畢生從事
軍職。看似堅毅的外表和硬朗的身體卻讓他常
常出糗....

這一天，他來到胸腔科門診，還沒坐到椅子就
開始咳嗽，接著瞬間轟然倒下，昏倒在地上
了！

診間裡所有的人都被突如其來的狀況給嚇住
了，除了他的家屬...

2010年8月28日星期六



病情敘述
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病情敘述

家屬異常鎮定、還面無表情地告訴大家：「不
用緊張，等一下他會自己醒過來。」
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病情敘述

家屬異常鎮定、還面無表情地告訴大家：「不
用緊張，等一下他會自己醒過來。」

原來，劉伯伯這二十年來都是這樣，只要一用
力咳嗽就會昏倒；周遭的親屬、鄰居都知道.....
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病情敘述

家屬異常鎮定、還面無表情地告訴大家：「不
用緊張，等一下他會自己醒過來。」

原來，劉伯伯這二十年來都是這樣，只要一用
力咳嗽就會昏倒；周遭的親屬、鄰居都知道.....

果然，家屬還沒把狀況講完他就已經醒過來
了！究竟為什麼用力咳嗽就會昏倒呢？
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臨床分析
咳嗽的特點
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臨床分析
咳嗽的特點

過去ㄧ、二十年來氣喘、咽喉並不會比常人敏
感，不常感冒也沒有久咳不愈的問題。只有在
嚴重上呼吸道感染咳嗽比較厲害時，才容易因
咳嗽而昏倒。
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嚴重上呼吸道感染咳嗽比較厲害時，才容易因
咳嗽而昏倒。

這時候的咳嗽都會引起「窒息」的感覺，覺得
一口氣吸不上來，接著就昏倒了。
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臨床分析
咳嗽的特點

過去ㄧ、二十年來氣喘、咽喉並不會比常人敏
感，不常感冒也沒有久咳不愈的問題。只有在
嚴重上呼吸道感染咳嗽比較厲害時，才容易因
咳嗽而昏倒。

這時候的咳嗽都會引起「窒息」的感覺，覺得
一口氣吸不上來，接著就昏倒了。

曾被診斷為氣喘，也檢查過心臟與腦神經，都
沒有確定的結果。
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臨床分析
昏倒的種類
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剎那間眼前一片黑，整個人就倒下了：
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急性心律不整或心臟衰竭
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剎那間眼前一片黑，整個人就倒下了：

腦部不正常放電

急性心律不整或心臟衰竭

有前兆，先是覺得暈暈的，來得及找地方扶著：
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臨床分析
昏倒的種類

剎那間眼前一片黑，整個人就倒下了：

腦部不正常放電

急性心律不整或心臟衰竭

有前兆，先是覺得暈暈的，來得及找地方扶著：

迷走神經過度興奮引起的急速擴張，血液循環失
調，腦部供給量不足
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臨床分析
造成昏倒的咳嗽
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出現窒息感、氣

吸不上來
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臨床分析
造成昏倒的咳嗽

出現窒息感、氣

吸不上來

咽喉痙攣性

咳嗽

咽喉發炎後水腫
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